;Qué es la voz? Yoz normal y

Es el sonido por la vibraciéon de los
pliegues vocales ubicadas en la laringe, por
el paso de aire proveniente de la caja
toracica.

Voz normal
Depende de la etapa del ciclo vital en que se
encuentre, se debe considerar la cultura de la
persona, existiendo un equilibrio en:

Es el medio de comunicacién entre las tono, timbre e intensidad.

personas, es esencial para expresar los
Voz patolégica

conocimientos, pensamientos y sentimientos
: Hay un trastorno de la voz, ya sea el timbre,

propios
??@ tono e intensidad difieren de las voces de los
° 4 demads personas del mismo sexo, edad, y grupo
‘6 ’/ cultural.
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fAbuso y mal usc Factores desencadenantes
vocal y favorecedores

Factores desencadenantes

Abuso vocal « Tipo orgdnico: Alergias, laringitis, reflujo

Chillar, gritar, hablar excesivamente, forzar la

) gastroesofdgico, entre otros.
voz, carraspeo excesivo, tos constante, humo

« Tipo psicologico: Depresion, ansiedad,

igarrillo. ,
de cigarrillo estrés, entre otros.

Mal uso vocal
Utilizar intensidades vocales elevadas en un

entorno de ruido y hablar en tono e intensidad
elevada.
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Senales de alerta
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Factores favorecedores
Caracteristicas propias de la persona o de
su forma de vida, por ejemplo el tipo de
trabajo, factores climaticos, hdbitos nocivos,

etc.

+ Presencia de "gallitos" N A'“ y « Dolor y tensién en el cuello

« Cansancio y dolor al hablar /, — \\ « Sensaciéon de cuerpo extrano en
« Carraspeo frecuente S garganta

+ Desequilibrio en la voz ) ( « Opresion respiratoria

(] V4
;Que es la disfonia?
Es una alteracion de la voz en cualquiera de sus cualidades que
son tono, intensidad y timbre con o sin lesion orgdnica laringea.
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